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NOMBRE DEL PACIENTE:

FECHA DE EGRESO:

Sr. Usuario de la Clinica del Caribe S.A., a continuacion se le brinda informacién acerca de las recomendaciones médicas
y cuidados a tener en casa para asi garantizar la continuidad de su tratamiento y lograr su pronta recuperacion:

RECOMENDACIONES PARA SEGUIR EN CASA

Puede notar que el brazo y el pecho estaran inflamados por un tiempo debido a la cirugia. Para ayudar a
reducir la inflamacién apoye el brazo sobre varias almohadas, de manera que quede un poco mas alto que '
el corazén.
Si le apetece, tome una siesta durante el dia, pero no le recomendamos permanecer acostada, ya que la
inactividad tendera a fatigarla mas. Una regla infalible es que "haga lo que se sienta capaz de hacer". Durante
la primera semana, trate de no usar mucho el brazo del lado de la operacion. Cuando lo use, hagalo con
movimientos suaves. Por ejemplo, puede peinarse, cepillarse los dientes y comer. No tensiones su brazo
afectado. Manténgalo normalmente relajado.

Permita que tanto su familia como sus amigos la ayuden con los quehaceres diarios y con la preparacién de
la comida. Si asi lo desea, puede llevar a cabo algunas actividades moderadas dentro de la casa, tales como
cocinar algo sencillo o lavar algunos trastos. Evite levantar, empujar o jalar cosas pesadas, especialmente
con el brazo afectado.

La primera vez que se mire la incision en el espejo puede ser un momento dificil. Algunas mujeres prefieren
hacerlo a solas. Otras se sienten mas comodas al hacerlo con alguien de confianza, ya sea su pareja, alguna
amiga o el cirujano. Algunas desean verla inmediatamente después de la cirugia y otras prefieren esperar.
No hay ninguna regla estipulada acerca de la manera adecuado o le momento preciso en que hacerlo. Puede
ser mas facil emocionalmente, mirarse directamente la incisién que hacerlo en el espejo. Lo importante de
hacerlo es comenzar a sentirse comoda con su nuevo cuerpo y asegurarse de que la herida esté sanando
adecuadamente.

Es probable que note raspones e inflamacion en el pecho y en la axila. Ambos son sélo temporales e iran
desapareciendo poco a poco. A pesar de que es muy poco probable que la herida se infecte, preste atencion
al area alrededor de la incisidn. Si nota que aumenta el enrojecimiento, la inflamacion, la temperatura, el
dolor, y si hay supuracién (pus) llame a su cirujano.La incisién puede estar cerrada por grapas de metal o
por steri-strip (un tipo especial de tira). Si tiene grapas, su cirujano se las quitara en su primera visita. Si

L tiene steri-strips, se caeran solas en unas 10 dias.
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RECOMENDACIONES GENERALES

Alimentacion:

*Puede iniciar la alimentacion de modo progresivo. Comenzara a tomar una dieta blanda para continuar a partir del
segundo dia con su dieta habitual.

Debera fomentar habitos saludables procurando evitar el alcohol y tabaco.

Ejercicio:

*Puede realizar las actividades de la vida diaria de manera progresiva sin hacer ejercicios violentos. Cada paciente debe
valorar su capacidad para la actividad fisica.

+Si realiza algun tipo de deporte debera consultarlo con su médico.

*Es recomendable el paseo diario.

Higiene:

*Puede realizar sus actividades de higiene habituales, incluida la ducha, pero no se recomienda el bafio debido a que la
herida no debe estar humeda.



