Clinica del

RECOMENDACION DE EGRESO DE
COLECISTECTOMIA POR
VIDEOLAPAROSCOPIA

“Lo hacemos de corazdn”

NOMBRE DEL PACIENTE:

Caddigo: INT-CX-75
Vigencia: 17/07/2018
Version: 03
Paginaldel

FECHA DE EGRESO:

Sr. Usuario de la Clinica del Caribe S.A., a continuacioén se le brinda informacién acerca de las recomendaciones médicas
y cuidados a tener en casa para asi garantizar la continuidad de su tratamiento y lograr su pronta recuperacion:

RECOMENDACIONES GENERALES

v" Empiece a caminar después de la cirugia. Comience sus actividades cotidianas tan pronto como

se sienta capaz de hacerlo.

AR

si su trabajo requiere esfuerzo fisico

v" NO se moje en una bafiera o en un jacuzzi (hidromasaje) ni vaya a nadar hasta que el médico le

diga que no hay problema

v/ Consuma una dieta normal, pero tal vez necesite evitar los alimentos grasos o picantes durante

alaldn tiembo.

Posiblemente sea capaz de manejar después de 2 0 3
NO levante cosas pesadas ni haga esfuerzos durante las primeras 1 a 2 semanas.
v" Usted tal vez pueda regresar a un trabajo de oficina al cabo de una semana. Hable con el médico

J

MANEJO DE HERIDAS- PREVENCION DE
INFECCIONES

Usted y/o su familiar, deberan lavar sus manos

antes y después de manipular la herida.

Vigilar herida quirdrgica diariamente

observandola frente a un espejo y dejar al

descubierto.

Usar jabén para ducharse, secar muy bien la zona

de la herida quirargica con una toalla de uso

personal limpia y seca, evitando sobar o arrastrar

de forma brusca la toalla sobre la herida

Evite aplicarse cremas u otras sustancias en la

herida hasta indicacién médica.

En caso de egresar con el apésito en la herida,

retire al dia siguiente durante la ducha.

El retiro de puntos en general son de 8 a 10 dias.

Se debe dirigir a la Urgencias de la institucién en

el horario de 7:00 am — 10:00 am todos los dias o

.segun lo indicado por el médico tratante.

RECOMENDACIONES GENERALES

R NEEENENEY

MEDICAMENTOS

= |niciar el tratamiento con analgésicos y
antiinflamatorios para el manejo del dolor,
segun recomendacion médica.

= No combine medicamentos.

= Cumplir con el horario de ingesta.

SIGNOS DE ALARMA

Asista al servicio de urgencias o consulte a su

médico si presenta alguno de los siguientes

sintomas:

= Fiebre superior a (38.0°C).

= Calor local en la herida, enrojecimiento,
aumento progresivo en la intensidad del dolor
e hinchazén o salida de secrecidn.

=  Apertura esponténea de la herida.

No fume, recuerde que el cigarrillo aumenta la secrecion bronquial y no favorece la cicatrizacion.
Evite las bebidas alcohdlicas, alteran el proceso desinflamatorio y de cicatrizacion.
Recuerde asistir a su primera cita de control que sera realizada por el médico especialista, el personal de

enfermeria indica hora, fecha y lugar.

Reclamar patologia que sera entregada durante 10 a 15 dias habiles, para ello se le entregara una boleta del

patélogo donde se enviara el espécimen a examinar.

No olvide reclamar su Epicrisis o resumen de historia clinica que sera entregado al momento del egreso;
si desea copia de la historia clinica sera entregada de 3 a 5 dias habiles la cual deberé solicitar en la

recepcion de la clinica.



